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20 % økt forbruk  
Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021) sier at målsettingen er 20% økt 

forbruk av grønnsaker og 20 % økt forbruk av frukt og bær innen 2021. 

På styringsgruppesamlingen i GPS 6. november hadde Ole Berg (bildet) fra Helsedirektoratet 

et veldig bra innlegg om hva helsemyndighetene gjør for å øke forbruket av frukt og grønt. 

Han beskriver muligheter, vi må jobbe videre slik at målene nås med bruk av mest mulig 

norskproduserte produkter. Vi må rett og slett fortsette i tråd med GPS visjonen: «Samhold, 

markedsbalanse og økt norskandel». 
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